
Luizenprotocol Oosterboerschool 
 
Hoofdluis 
OBS Oosterboerschool heeft de bestrijding van luizen omschreven in een luizenprotocol, dat voor een 
ieder op school ter inzage ligt. Het woord luizen en het hebben ervan betekent niet smerig en 
onverzorgd, maar is wel knap lastig en vervelend. Iedereen kan luizen oplopen. Op school wordt er 
door ‘luizenmoeders’ gecontroleerd en de ouders worden bij vaststelling van luizen op de hoogte 
gebracht. Wij verwachten dan van u dat u de juiste maatregelen neemt. 

 
 
Het Stappenplan 
 
Organisatie 

• Er is een werkgroep gevormd, die bestaat uit 2 OV-leden en een leerkracht. 

• Twee leden van de OV zorgen voor de coördinatie. 

• Uit de oudergeleding worden ouders gevraagd die als ‘luizenouder’ willen fungeren. 

• De ‘luizenouders’ voeren na elke vakantie een controle uit, waarbij alle kinderen van 
de hele school gecontroleerd worden.  

• Alle jassen moeten in de standaard luizenzak. 

• Als ouders hoofdluis constateren geven ze dat door aan de leerkracht van de 
betreffende leerling en kan er na 14 dagen een extra onderzoek plaatsvinden. 

• Algemene informatie over de luizenbestrijding is in dit protocol opgenomen. 

• Voor de ‘luizenouders’ geldt een zwijgplicht. 

• Bij vaststelling van luizen worden ook de verkleedkleren, knuffels volgens de regels gereinigd.  
 

De werkwijze 

• Kinderen gaan één voor één de klas uit m.u.v. de groepen 1 en 2, deze kinderen gaan 
allemaal tegelijk en worden door meerdere ouders tegelijk gecontroleerd. 

• Als er luizen worden geconstateerd wordt dit doorgegeven aan de leerkracht en de directie. 

• De leerkracht neemt  contact op met de ouders/verzorgers van de kinderen waarbij luizen 
geconstateerd zijn. 

• Alle leerlingen van de groep waarin hoofdluis is geconstateerd, krijgen de luizenbrief 
mee,deze wordt door de ‘luizenouders’ uitgereikt aan de leerkracht met daarop het nummer 
van de groep en na 2 weken wordt de groep opnieuw gecontroleerd, plus de datum waarop 
gecontroleerd is. 

• Het constateren van luizen wordt genoteerd. 

• Afwezige leerlingen worden zo snel mogelijk na terugkomst gecontroleerd door de leerkracht. 

• Er wordt aan leerlingen geen melding gedaan over het wel of niet hebben van luizen bij 
zichzelf of klasgenoten. 

• Vanwege de privacy, wordt aan andere ouders niet gemeld bij welke leerlingen hoofdluis is 
gevonden. 

• Voor de groepen 5 en andere leerlingen die zwemles hebben, geldt dat er tijdens behandeling 
van luis NIET gezwommen mag worden. (chloor in zwemwater inactiveert malathion) 
 

Controle  

• Alle leerlingen worden standaard na iedere vakantie gecontroleerd. 

• Als er luis is geconstateerd, na 14 dagen nog eens 
 

 



Algemene informatie 
 
Wat is het? 
Hoofdluizen zijn zo klein als een speldenknop of nog kleiner en hun kleur is grijs tot zwart. Ze lopen 
makkelijk over op een ander hoofd of een kledingstuk, waardoor ze heel besmettelijk zijn.  
In het begin merk je niet dat je luizen hebt. Pas later zuigen ze bloed uit de hoofdhuid, wat jeuk 
veroorzaakt. Als je gaat krabben, komen er kleine wondjes op de huid. Die wondjes kunnen ontstoken 
raken, waardoor korstjes ontstaan 
 
Neten 
Luizen leggen na ongeveer 10 dagen eitjes in het hoofdhaar. Dit zijn neten en deze zijn gelig en soms 
zwart van kleur. Neten lijken op roos, maar ze laten niet los als je kamt. Ze zitten net als de luizen 
meestal dicht tegen de hoofdhuid aan. Vooral op warme plekjes: achter de oren, in de nek en pony. 
Na een paar dagen komt uit de neet een luis. 
 
Hoe vaak komt het voor? 
Kinderen tot ongeveer 12 jaar lopen de meeste kans hoofdluis op te lopen. Zij komen namelijk met 
hun hoofden dicht bij elkaar. Bovendien hangen hun jassen dicht bij elkaar op scholen, 
kinderdagverblijven, peuterspeelzalen en sportclubs. Ook volwassenen kunnen hoofdluis krijgen, 
zeker binnen een gezin waar een van de kinderen hoofdluis heeft. Overigens heeft het niets te maken 
met hygiëne, bijvoorbeeld hoe vaak iemand zijn haren wast. 
 
Wat doe je eraan? 
Als er eenmaal hoofdluis geconstateerd is op school, is het lastig om er helemaal van af te komen. 
Alleen wanneer alle ouders hun kinderen controleren en de luizen en neten grondig behandelen, is er 
van hoofdluis af te komen.  
 
Besmetting kunt u proberen te voorkomen: 

• gebruik niet elkaars muts, petje, sjaal, das, haarspeldjes, borstel en kam. 

• hang jassen en dergelijke niet te dichtbij elkaar of stop ze in een plastic tas. 
• controleer de haren van kleine kinderen regelmatig met een fijne stofkam. 

Hoe kunt u zien of iemand hoofdluis heeft?  
Kam het haar flink door met een fijne plastic stofkam boven een wit papier, een witte doek of wasbak. 
De luizen die eruit vallen zijn grijs of zwart. 
  
Hoe komt u van hoofdluis af? 

• Kijk iedereen in huis na op hoofdluis en vergeet uzelf niet. 

• Behandel iedereen die luizen of neten heeft tegelijkertijd volgens de gebruiksaanwijzing. 

• Controleer het haar na de behandeling gedurende 14 dagen: kam dagelijks met een 
netenkam om eventuele uitgekomen luizen te verwijderen. Verdeel het haar in plukjes en kam 
deze plukjes goed door. Herhaal de behandeling altijd en zeker nog een keer extra als de 
luizen terugkomen.  

• Was het beddengoed, pyjama`s, knuffels, mutsen, sjaals, jassen en dergelijke op minimaal 60 
graden.  

• Moeilijk wasbare materialen één week opbergen in een goed afgesloten plastic zak. Deze na 
afloop goed luchten en uitborstelen.  

• Zuig en borstel de meubels, matrassen, autostoelen en vloerkleden grondig schoon en gooi 
de stofzuigerzak vervolgens weg. 

• Meld op het kinderdagverblijf, de peuterspeelzaal of school dat uw kind hoofdluis heeft. Zo 
kan de leiding andere ouders tijdig informeren.  



Komt de hoofdluis toch binnen 6 weken terug nadat u twee volledige behandelingen met een 
bestrijdingsmiddel met daarin de stof malathion 0,5% hebt uitgevoerd? Neem dan contact op met de 
jeugdverpleegkundige van de GGD. 

Neem ook contact op met de huisarts als een zwangere of een baby jonger dan 6 maanden hoofdluis 
heeft. 
 
Veelgestelde vragen 

• Krijgt iedereen met hoofdluis klachten? 
Nee, sommige mensen krijgen geen jeuk. 

• Welke kammen zijn er om luizen te verwijderen? 
De plastic stofkam  verwijdert alleen luizen. Deze kam wordt ook gebruikt om het haar te 
controleren op hoofdluis. De metalen netenkam verwijdert de levende en dode neten. 
Wanneer het haar vooraf wordt nat gemaakt met een mengsel van een deel water en een deel 
azijn laten de neten makkelijker los.  
Alle kammen zijn bij de drogist of apotheek te koop en variëren in prijs. Vraag om advies voor 
een geschikt exemplaar.  

• Wat moet je doen als er op school hoofdluis is geconstateerd? 
Controleer zo snel mogelijk of je kind(eren) en andere gezinsleden hoofdluis of neten hebben. 

• Moet een kind met hoofdluis thuis blijven? 
Wanneer een kind luizen heeft, is dat voor de leerplichtambtenaar geen reden om het kind 
thuis te laten. Het is wel zo dat de kans op besmetting groot is. Daarom zal de school 
adviseren zo snel mogelijk te behandelen.  

• Kun je hoofdluis voorkomen door regelmatig te kammen? 
Door regelmatig te kammen wordt hoofdluis in een vroeg stadium vastgesteld, voordat 
anderen besmet kunnen worden. Zo wordt een ware epidemie van hoofdluis voorkomen. 

• Kun je een kind preventief behandelen met een bestrijdingsmiddel tegen luizen? 
Nee, het is niet goed om te behandelen als er geen hoofdluis zit. De hoofdhuid wordt hierdoor 
onnodig geïrriteerd. Je kunt beter het haar met een stofkam uitkammen. 

• Waarom moet iedereen in het gezin en op school gelijktijdig behandeld worden? 
Zo voorkom je dat de luizen kunnen overlopen van een nog niet behandeld hoofd naar een 
behandeld hoofd.  

• Welk middel werkt het best om de luizen te doden: shampoo, lotion of spray? 
Een lotion werkt het beste doordat het een nacht moet inwerken. Elk middel moet altijd 
herhaald worden, ook als dat niet op de verpakking vermeld staat.  

• Kun je de hoofdluizen ook zonder bestrijdingsmiddelen verwijderen? 
Ja, gebruik dan een metalen Nisska-kam. Kam het haar daarmee heel secuur en veelvuldig 
door. Vraag de GGD, de afdeling jeugdgezondheidszorg in uw regio om advies. 

• Werken homeopathische of `natuurlijke` middelen tegen hoofdluis? 
Op dit moment is geen natuurlijk middel bekend dat afdoende werkt. Vraag uw apotheker of 
drogist om advies.  

Landelijke adressen 
Vragen over hoofdluis kunt u stellen bij de afdeling Jeugdverpleegkundige van de GGD. 
Een folder over hoofdluis en bestrijdingsmiddelen is te vinden op de sites www.kring-apotheek.nl en 
www.mijnapotheek.nl en bij de apotheek. 

 


